SINAV KAYGI VE VELI

Ulkemizde, egitim sistemimizin bir geregi olarak liseye girislere de genel bir sinav sistemi
yiiriitiilmektedir. Bu sinavlarda basarinin yakalanabilmesi i¢in genel bilgilerin ve yorum
yeteneginin son derece iyi olmasi gerekmektedir. Hizla artan geng birlikte simava giren dgrenci
sayis1 artmakta ve buna bagl olarak da sorular daha da karmasik sekle doniismektedir. Biitiin bu
sinavlar da 6grencileri ciddi bir strese sokmaktadir.

Sinav kaygisi, sinav dncesinde 6grenilen bilginin, sinav sirasinda kullanilmasini engelleyen
ve basariin diismesine yol acan yogun kaygidir. Bu kaygi kendini kan basincinin yiikselmesi, kalp
atisinin hizlanmasi, ellerin ve bacaklarin titremesi, asir1 terleme, idrar tutamama, karamsarlik,
endise, unutkanlik, dikkati toplayamama, uyku bozukluklar1 seklinde ortaya ¢ikarir.

Ergenlik donemine denk gelen smmavlar 6grencilerin, duygu, diisiince ve davranislarinda
onemli bir etkiye sahip olmaktadir. Sinavlara hazirlanan bir 6grencinin normal diizeyde bir
kaygisinin olmasi gerekir. Ama ¢cogu 6grencimiz de gdzlemlenen maalesef asir1 kaygi.

Sinava hazirlanan 6grencinin yasadigi stresin iki kaynagi vardir. Birincisi bu smavin
sonuglarinin hayatinin akisini etkileyecek olmasi ve biiyiik bir yarista yer almaktan duyulan kaygi
ki bu normal olmas: gereken kayg. Ikincisi ise Anneme babama ne diyecegim, akrabalarimin &niine
nasil ¢ikacagim, tanidiklarima karst mahcup olacagim gibi diisiincelerle sinava hazirlanmaktan
dogan kaygidir. Bazen bu meseleyi sadece sinav olmaktan ¢ikartiyoruz 6liim kalim meselesi haline
getiriyoruz. Bunda ailelerin, 6gretmenlerin, bakkalin, kasabin, komsunun, servis¢i amcanin hemen
hemen herkesin katkisi yadsinamaz. Etraftaki hemen hemen herkes 6grenciyi ilk gordiikleri anda
nasilsin bile demeden ¢alismalar nasil gidiyor, tembellik etme ¢alis gibi tavsiyelerde bulunuyor.
Bunlar aslinda iyi niyetle yapilan tavsiyelerdir fakat tehlikeli de tavsiyelerdir. Ogrencinin sinavla
ilgili olan diisiincelerini tamamen degistirir. Ogrenci elimden geleni yapacagim ve calisacagim
sonunda da basarili olacagim demek yerine diislincelere dalar. Sinav aninda sorular1 ¢6zmek yerine
aklindan bin bir tiirlii diislince gecer. Sorularin ¢oziimleri ile ugragsmast gerekirken, sinav koti
gecgerse, diisiik not alirsam, anneme, babama e sdylerim, arkadaslarimin yliziine nasil bakarim,
ogretmenler beni yanlis tanir gibi disiincelere dalarlar. Sinav anim1 birakirlar ve sinavdan sonra
kime ne cevap vereceklerinin derdine diiserler. Sinavdan Once veya sinavdan sonra kolaylikla
yaptig1 soruyu yapamaz, dikkati dagilir, sorular goziinde biiyiir, artilar1 eksi, eksileri art1 gérmeye
baslar ve gergekten yanlis yapar ve korktugu basina gelir. Coga zaman umursamaz goriinseler de ne
firtinalar yasiyorlar her seyden 6nemlisi bunu anlamaya caligmak lazim. Her seyden 6nce 0grenci
kendi adina sinava girmelidir. Ailesini, akrabalarini ya da mahalleyi temsilen degil. Tabi ki
cocuklarimizin basaris1 bizi gururlandirir ama bu basariyr ya da basarisizligi asil yasamlarinda
yasayacak olan onlar. Bunun i¢inde biz aileler olarak sonucu ne olursa olsun onlarin yaninda
oldugumuzu hissettirerek yasadiklar sikintiyr azaltmaliyiz.

Bir insanin hayatindaki en 6nemli seydir aile hayati orada 6grendigimiz gibi hayatimiz i¢in
gerekli destegi de oradan almak isteriz. Kendine glivenen 6grenci de bu durum yagsanmaz burada da
en 6nemli gorev yine aileye diismektedir.

Diinyanin en giizel, ancak bir o kadar da zor isi anne babalik... Cocuklarimiz, bizim

gelecegimiz ama gecmiste yapamadiklarimizin aynasi degiller. Onlar bizden gelen ama, bizden
farkli kisiler.

Hizla degisen ve gelisen giiniimiizde ¢ocuk yetistirmenin zorlugunu hepimiz biliyoruz.
Biitlin dogru bildiklerimize ve iyl niyetimize ragmen bazen c¢ocuklarimiz beklemedigimiz



davranislar sergileyebiliyorlar. Bu durum karsisinda endiseleniyoruz, sasiriyoruz, kiziyoruz ki bu
cok dogal. Hatta bazen ¢ocugumuzu tanimakta zorlaniyor, neler olup bittigini anlayamiyoruz. Ama
egrisiyle, dogrusuyla basar1 ve basarisizligiyla o bizim ¢ocugumuz.

Her seyden 6nce Ona, onu her seyi ile kabul ettigimizi ve onu sevdigimizi hissettirmeliyiz,
daha sonra yanliglarini belirlemeli ve birlikte diizeltme yoluna gitmeliyiz.

Sunu asla unutmayalim;

Iyi anne baba olmanin yolu, cocugumuzun maddi ihtiyaclarini karsilamaktan ibaret degildir.
“Dershaneye gonderiyorum, hargligini veriyorum, ayagina marka ayakkabilar aliyorum” demek bizi
iyi anne babalar yapmaz. Tabi ki oOncelikle ¢ocugumuzun ihtiyaclarmi karsilayacagiz ama
cocuklarimizin daha fazlasina ihtiyaclart oldugunu goz ardi etmemeliyiz. Onlarin, bu zorlu siiregte
simdi her zamankinden daha ¢ok ilgiye, glivene ve yardima ihtiyaclar1 vardir.

Bunun I¢inde;

1. Cocuklarin kaygilarini artiracak olumsuz degerlendirmelerden ve
kiyaslamalardan kaginmaliyiz. Yapilan masraflari bosa ¢ikarma, bak amcanin ¢ocuklar1 nerelere
geldi? Sen adam olmazsin, bu sene de sinavi kazanamazsin, Aman oglum bizi mahcup etme, Ben
senin gibiyken...

2. Kaygilarmi artiracak konusmalardan uzak tutmaliyiz.

3. Yasadig: strese saygi duymaliyiz.

4. Yasadig stresi paylasmali, onunla konusmaliy1z.

5. Basarisizliklarindan ¢ok basarilarini 6n plana ¢ikarmaliyiz.

6. Yapamayacaklar1 beklentiler i¢ine girmemeliyiz. Kendi hayalleriniz ile cocugunuzun
sinirlart arasina gergekei bir denge kurun, Cocugunuz kazanabilse fen lisesinde okur veya
kazanabilse tip fakiiltesini bitirerek iyi bir doktor olabilir. Bu bizim hayalimizdir, istegimizdir.
Fakat ¢cocugumuzun kapasitesi binlerce kisi arasindan gegerek bu yerlere ulagsmaya yeterli olmaya
bilir. Bu iki durumu bir birinden ayirin ve ona beceriksiz demeyen i¢inizden de bunu sdyleseniz
nasil olsa hisseder ve duyar.

7. Smavda odlgiilenin bilgileri oldugu tizerinde durmaliy1z.

8. Yaptigimiz fedakarliklar: siirekli olarak gz Oniine getirmemeliyiz.

9. Siavdan alacagi sonug ne olursa olsun sevgimizin azalmayacagini ifade
etmeliyiz.

10. Destek olmak adina sinavdan dnce ve sonra aramali ya da gérmeye gelmeliyiz.

11. Sinavda basarili olamazsa yasayacaklarini bir ceza olarak gostermeyin. Ciinkii
gercekten kazanamadiginda da gidecegi okullar vardir. Bu da hayati agisindan 6nem tasir. Bunun
icin de gidecegi okulu sevmesi gerekir. Eger kazanamazsan falan okula gidersin sonucunda da
ancak falan olursun gibi sozler gidecegi okulu sevmesine imkan vermez. Kendine olan gilivenini
sarsar.

Smav kazanmak ugruna g¢ocugunuz ile olan yakiligimizi tehlikeye atmayin. Cocugun
sinavdan basarili olmasi1 adina yapilan miicadele bazen aile ile ¢cocuk arasina sogukluk girmesine
duygusal olarak uzaklagsmaya sebep olur. Onlarin su anda sizden bekledigi tek sey onlara
sunacaginiz destek, giiven ve ilgi. Zaman zaman “acaba biz onlarin yerinde olsaydik neler yapar
nasil davranirdik?”’diye diistinelim ve verdigimiz destegi, ilgiyi, giiveni yeniden gézden gecirelim.

Onlar basarilartyla da, basarisizliklariyla da bizim ¢ocuklarimiz ve unutmaymiz ki eger biz
yanlarinda olursak her zaman daha fazlasini elde edecek giicii kendilerinde bulacaklardir.
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