ERGENLIK DONEMI VE GELISIM OZELLIKLERI

Insan yasami boyunca siirekli bir degisim ve gelisim igerisindedir. Ergenlik dénemi ise belki de bu gelisim
siirecinin en 6nemli evresidir. Ergenlik donemi 12-21 yaslar1 arasini kapsayan dalgalanmalarin yogun olarak goriildiigii
zor bir gecis donemidir. Cocukluktan yetiskinlige gecis olan ergenlik donemi kiside meydana gelen siirekli ve siiratli
gelisimi kapsamaktadir. Ergenlik donemi, biyolojik, psikolojik, sosyal ve zihinsel agidan bir gelisme ve olgunlasmanin
yer aldig1 cocukluktan yetigkinlige ge¢is donemidir. Uzmanlar 12-15 yas arasini olumsuz dénem, 16-21 yas arasini ise
olumluluk donemi olarak kabul etmistir.

ERGENLIKTE GELISIM DONEMLERI VE OZELLIKLERI
BEDENSEL GELISIM

Ergenlik biyolojik degismeyle baslar. Bedensel, zihinsel ve ruhsal gelismeyle son bulur. Ergenligin baslamasinin
en belirgin habercisi boy uzamasidir. Kizlar ergenlik donemine birkag yil daha erken girdikleri i¢in erkeklere gore boylari
daha uzundur, birka¢ yil sonra ise bu avantaji kaybederler. Agirlik ve boy gelisimleri karsilastirildiginda boyun
uzamastyla agirlik artist da goriilmektedir. Agirlik artis1 kas ve kemiklerin biiylimesiyle gerceklesir. Erinlik doneminde
iskelet yapisinda 350 kemik varken erigkinlik doneminde bu say1 206 ya diiser. Bu donemdeki fiziksel gelisimlere
baktigimizda hormonlarda gelisim goriiliir, kan kimyasiin degisimi ile viicuda bir takim degisiklikler meydana gelir.
Bazen yiizdeki sivilceler kisinin en énemli sorunu haline gelir. Bu sadece ergenlikte olmaktadir, bu donemde yag ve ter
bezleri daha ¢ok caligmaktadir. Bundan dolay1 da temizligin biiyiik 6nemi ovardir, bol su ve sabun kullaniminin 6nemi
artmaktadir. Ortak olarak her iki cinste de hizli bir biiyiime olur. Once burun daha sonra kulaklar biiyiir. Orantisiz,
anormal bir goriiniim ortaya ¢ikar. Orantisizliklar sakarligin da ortaya ¢ikmasina neden olur. Bir iki y1l siirecek olan bu
orantisizliktan sonra, orant1 saglanacaktir.

BILISSEL GELISIM

Ezber yetenegi aritmetik yeteneginden daha 6nce doruk noktaya ulasmaktadir.

Sozel bilgilerin gelismesi muhakemeden 6nce gelismektedir.

Kavramsal yetenek ve karmasik zihinsel yetenek daha sonra gelismektedir.

Ancak sozel yetenek orta yaslara kadar siirmekte, matematik ise daha erken donemde doruk noktaya
ulagmaktadir.

DUYGUSAL GELISIM

Ergenin duygusal diinyasinda bazi ¢eligkiler dikkatimizi ¢eker. Yalnizliktan duyulan hazzin yani sira, bir gruba
katilma 6zlemi, yetiskini hor gérme ama ona dayanma, endise ve umutsuzluga karsin gelecege coskuyla yonelis, bu
evrenin belirgin ¢eliskili duygular1 arasinda sayilabilir.

Ergenin duygusal tepkilerini etkileyen baslica faktorler saglik durumu, zeka diizeyi, cinsiyet, okul basaris1 ve
sosyal kabul diizeyidir. Ozellikle saglik kosuluyla duygusal tepkiler arasinda énemli bir iliski vardir. Kétii saglik kosullart
biinyeyi asir1 duygusal kilabilir.

Bu donemde duygular ergenin tiim yasaminda etkili olurlar. Kiigiik bir kiriklik ergenin yakin g¢evresindeki
iligkilerini dogrudan etkiler. Duygularin siddetlenmesi sonucu, gerginligin dogurdugu belirli aligkanliklar goriiliir. Bu
aliskanliklardan en yaygin olani, iyi uyum saglayamayanlarda goriilen tirnak yeme aligkanligidir. Gerginlik azaldik¢a ve
geng dis gorlinilisiine dnem vermeye basladikca, tirnak yemede de belirgin bir azalma goriiliir.

Ergenlik Doneminde En Sik Rastlanan Heyecan Bicimleri

KORKU: Ergenler icin 6zellikle bilinmeyen seyler korkunun dogmasina temel nedendir. Ergenin ilgilendigi
faaliyetlerin sonucunu kestirememesi de korkuya neden olabilir.

ENDISE: Gergek nedenden ¢ok, hayali nedenlerden olusan korku tipleridir. Korkulan durumun zihinsel diizeyde
prova edilerek yinelenmesi, endisenin en biiyiik karakteristigidir.

Cinsel olgunlukla birlikte, endiselerin de farklilik gosterdigi dikkatimizi ¢eker. Orta ve lise dgrencileri 6zellikle
cesitli okul sorunlar1 hakkinda endise duyarlar. Dig goriiniis ve arkadaslar1 arasinda popiiler olmama, endise yaratan diger
konulardir.

OFKE: Ergenlik déneminde 6fkeye neden olan uyarimlar genellikle sosyal kaynaklidir. Ergeni ofkelendiren
konular sunlardir:

Alay edildiginde, giiliing diisiiriildiigiinde

Tenkit edildiginde, azarlandiginda



Haksiz yere cezalandirildiginda

Insanlar ona hiikkmetmeye basladiginda

Isleri ters gittiginde

Ozel esyalari, kardesleri ya da ana babas tarafindan habersizce alindiginda gengler 6fkelenir.

SEVGI: Ergenlikte sevgi, hos iliskiler kurabilen, kendini seven ve giiven veren Kkisilere yonelmistir. Aile
iiyeleriyle olan bag1 azalmis ve arkadaglariyla olan bagi artmistir. Ergenin sevdigi kisi adedi azdir. Bu nedenle sevgisi ¢ok
kuvvetlidir. Kars1 cinse delicesine asik olma, kisa siire sonra bu duyguyu yitirme sik¢a goriilen olaylardir. Ergenin
duygusal diinyasinda baz ¢eliskiler dikkati ceker:

Yalnizliktan duyulan hazzin yani sira,bir gruba katilma 6zlemi,
Endise(anksiyete) ve uyumsuzluga karsin gelecege coskuyla yonelis
Bu donemde cevresinin istedigi bicimde davranmak ve kontrol altinda tuttugu duygular1 gizlemek i¢in ergen icine
kapanabilir.
ERGENLIK DONEMINDE YUKSEK DUYGUSALLIGIN NEDENLERI

Ergen c¢ocukluk donemindeki aligkanlik ve fikirlerinin artik kendisi i¢in yetersiz oldugunu goriir. Duygusal
gerginlik, yerlesmis olan bu aligkanliklarin yerlerine yenilerinin kazanilmasi sonucunda ortaya ¢ikar.

Ergenin kontrol altinda tuttugu duygulari, ¢ogunlukla sosyal grup tarafindan hos karsilanmayan korku, 6tke ve
kiskanclik gibi duygulardir.

Kusaklar arasindaki farkli duyus ve diislinlis nedeniyle ana-baba ve ergen arasinda yeterli diizeyde dostca bir iliski
kurulmamaktadir. Bunun sonucu olarak da, davranislarindan dolay1 kendine cocuk muamelesi yapilan ergen, yer yer isyan
etmektedir.

Yeni bir ¢cevreye uyum her yasta zor olmakla beraber ergenlik déneminde uyumun daha da giiclestigi goriiliir.
Bunun baglica nedeni, ergenden kisa bir siire i¢inde bir ¢ok yeni ¢evreye uyum gostermesinin beklenmesidir.

RUHSAL GELISIM

Ergenlikte ilkokul ¢agindaki dengeli uyumlu ¢ocugun yerine oldukga tedirgin, kuruntulu, gii¢ begenen ve
cabuk tepki gosteren bir ergen gelir.
Duygular ¢ok cabuk inis ¢ikiglar gdsterir. Cok ¢cabuk sevinir. Cok ¢abuk iiziiliir.
Aniden sinirlenir.
Tepkileri 6nceden kestirilemez.
Derslere ilgisi azalabilir.
Calisma diizeni bozulabilir.
Bencillesebilir.
Istekleri artar.
Asi olur konan yasaklar1 sagma bulur. Aksamlari eve gelis saatini sagma bulur.
Kendine taninan haklar1 az bulur.
Giiriiltiili miizige bayilirlar.
Stise ve giyime diiskiinliik gosterirler.
Geng kizlar ayna baginda saatler gegirir. Bir sivilceyle saatlerce ugrasir.
Erkekler boyasiz ayakkabilarina bakmazlar saglarini uzatir ve devaml tarar tararlar.
Uzun boy kisa boy sorun olmaya baglar.
Erkekler kizlara agiktan kizlar erkeklere gizliden ilgi duymaya baglar.
Odalarina kapanip yalniz kalmak isterler. Kardeslerini yanlarina sokmak istemezler.
Duvarlara film yildizlarinin resimlerini yapistirirlar.
Telefon tutkusu baslar arkadaslariyla uzun uzun gizli gizli konugsmaya baslarlar.
Cocuk biiylimek i¢in sabirsizlanir ancak birden ¢ocuksu davranislari birakamaz.
Arkadaslarindan dert ortagi seger.
e Ergen bu ¢agda 6zdesim kuracagi bir model seger, 6gretmen, sporcu, sarkici, sinema oyuncusu, siyasal onder
Onlarin benzemek istedikleri kisilerdir
e Soyut kavramlar1 daha iyi anlar kullanir. Politika ve toplumsal konulara da goriis bildirir.

*IDEALISTTIR.

*HAYALCIDIR.

*COSKULUDUR.

SOSYAL GELISIM

Bu dénemde geng; ¢abuk kurulan ve bozulan iligkiler, kolay etkilenme, toplum iginde sivrilme, ilgi ¢ekme ve rol
sahibi olma ¢abasi i¢indedir. Toplumda sayginlik kazanmaya ve statii sahibi olmaya gereksinme duyar. Toplumsal uyum
genis Olciide bu gereksinimin kargilanmasina baglidir.



Gencin bu donemde ailesiyle, arkadaslariyla ve dgretmenleriyle olan iliskileri de dnemlidir. Ozdeslesme igine
girerek aile bireylerine, ¢cevredeki kisilere, diisiincelere genisleyen alanda, gencin benimsedigi diisiince, davranis, tutum
ve eylemleri olusur. Gencin bu donemde arkadas iliskileri ¢ercevesinde, ait oldugu grup énem kazanir ve grup normlarina
uymada ¢aba harcar. Bu evrede kendi cinsinden olusturdugu grup icinde faaliyetlerini diizenlemeye calisir. Bu donemde
toplumsal gruplagsmalar etkinlik kazanir.

Ergenlik donemi kisilik kavraminin olugsmaya basladig1 ve yerlestigi bir donemdir. Genel olarak bakildiginda 12—
21 yaslarin1 kapsar. Bu dénem igerisinde birey fiziksel degisimin yan1 sira psikolojik bir degisim de sergiler. Ergende
begenilme ve onay gorme arzusu vardir, siirekli olarak diislinsel ve davranigsal tutum ve davranis degisiklikleri gosterir.
Sosyal ¢evre iginde ne sekilde olumlu tepki gorecegini bilemez, bu nedenle degisken tavirlar sergiler. Kisi kendisini karst
tarafa tam olarak aktaramadiginda ya da aktarirsa yanlis anlasilacagini ve kendisiyle alay edilecegini diisiindiigiinde
kendini kapatmak iizere barikatlar koymaya baslar. Barikatlar tek tek kaldirildiginda her kiside farkli sorunlar ortaya
¢ikar. Onemli olan bu sorunlarm ¢dziimlerinin oldugunu anlayabilmektir. Ancak 6zellikle ergenler kendilerini kimsenin
anlamadigim diigiiniirler. Onlar1 en ¢ok sikintiya diisiiren kendilerini kimseye tam olarak ifade edemeyip, kimliklerini
kabul ettirememeleridir.

CINSEL GELISMI

flkokul déneminde cinsellik uykuya yatar. ilkokul sonuyla birlikte ¢ocuklar duygusal ve fiziksel olarak
degismeye baglarlar. Genellikle kiz ¢cocuklar erkeklere gore daha erken bu degisimleri yasamaya baglar. Bazen erkek
cocuklar da ergenlige erken girebilir. Standart bir ergenlige giris donemi yoktur. Belli yas araliklarinda kiz ve erkek
cocuklar ergenlige girer diyebiliriz. Ergenlik donemi ¢ok onemli bir degisim donemi olmakla beraber, ergenin kendi
cinselligini 6grenmesi i¢in en temel donemdir. Gelecek gelmeyecekmis gibi ""su an"" ve ""simdi"" de yasar. Dikkat
zayifladigi i¢in ders basarisi diiser, yeni bedeninden hem utang hem de gurur duyar. Ergenlik déneminin baglamasiyla

birlikte ergenlerde cinsel konulara ilgi yeniden artar.
KIMLIK GELISIMI

Sarsilmaz arkadagliklar kurma yoluyla, yakin iliskilerde benimsenecegine olan giivenini ve gelecege olan umudunu
saglamlastirmak,

Otoritenin kural ve buyruklarina agik ya da ortiilii bicimlerde baskaldirma yoluyla, bagimsiz ve iradesi giiclii bir
birey oldugu inancini gelistirmek,

Yetenekli olduguna inandig1 alanlarda sivrilme yoluyla, isinin ustasi olabilecegini kendine ve baskalarina
kanitlamak,

Cinsellikle ugrasarak ve cinsel yani olan iliskileri deneyerek tam bir kadin ya da erkek olmaya ydnelmek gibi
ugrasilar icinde olduklar1 goriilmektedir.

Ergenlik doneminin en 6énemli sorunu kimlik arayisidir. Bu donende ergen, yavas yavas bir yasam felsefesi, bir
diinya goriisii ve inanglar gelistirmek durumundadir. Kisinin kimligini acik se¢ik bulmasi, bagkalarina ne denli bagimh
olursa olsun, kendini digerlerinden ayr1 bir varlik olarak algilamasina, ‘ben varim’ demesine baglidir.

Toplumda kadinla erkek igin belirlenmis ideallere, ilkelere ters diismek ve bu duruma ¢evrenin hoggoriisiiz tutumu,
ergenin {istinde olumsuz etki yapabilir. Burada {izerinde durulmasi gereken nokta sudur: ergenin kendi viicudunu
algilamast, kendini nasil gérdiigiine baghdir. Ornegin, giizel bir geng kiz, ailede sevilmeyen bir akrabaya benzetildigi ve
yillarca “tipki onun gibisin’ dendigi i¢in kendini itici sanabilir.

Bu donemde ergen, cevresinde ‘onun gibi olmak’ istedigi kisileri arar. Bu aileden, sevgi ve anlayis gordiigii bir
kimseden, arkadaslarindan biri olabilecegi gibi {inlil bir pop miizik sanat¢isi da olabilir. Ergen, kim oldugunu, neye deger
verecegini, kime baglanip inanacagini, amacini bulmaya g¢alisir.

UNESCO ergenlik donemini, cesaretin ¢ekingenlige, macera isteginin rahata iistiin geldigini ¢ag olarak tanimlar.

Coskulu, heyecanl, galkantili, tutkulu, firtinali bir donemdir. Kan1 kaynayan gencte cinsel arzular davranislarina
egemen olmaya baslamistir.

Ugarilik, haylazlik, gozii karalik bunalimlar, ¢atismalar, 6fkeler, kaygilar, bu donemin 6zellikleridir. Tatli hayaller,
idealler, ilk sevgiler, sik1 arkadasliklar bu donemde yasanir.

Ergenlik donemindeki gen¢ kendini arayip bulma ve kanitlama sabah isyerindeyken az ¢ok bunalim geg¢irir. Baz1
genglerde bu bunalim karmasa ve akil sagligi bozulmasina kadar varabilir.

Kendine yol ¢izme amacini belirleme, cinsel kimligini oturtma, insan iligkilerini diizene koyma igerisindedir.

Benlik kavrami ve benlik sinirlari belirsizdir. "Ben kimim " sorusunu ¢ok sorar. Bu dénemde din, uyruk, is, yer
degistirmeler ¢ok yasanir.

Kimlik bunalimi ¢eken genci diizenli hayat sikar. Baskasina benzemekten nefret eder. Bagka kimsede olamaz
kendiside olamaz.

Bir kimse olmay1 beceremeyen gen¢ diirtliseldir. Ani tepkileri ve ¢ikislar1 vardir. Sinirli, saldirgan, nankor
tutumlar1 nedeniyle ailesi ile ¢atigir.

Cogu zaman uyumsuz kuskucu ve alingandir.



Alkol, sigara, maddeye kolayca yonelir. Boylece yalanci bir giiven duygusu olusur. Ustiin ve basarili goriinme
arzusunu, kiskangligi, kugskuculugu bir siire uyusturucu ile avutmaya ¢alisir. Grup baskisini iizerinde ¢ok hisseder. Aidiyet
duygusu ile toplumsal digerleri hice sayabilir.(Tahran,2006)

Kimlik bunalimi atlatilmasi gerekli dogal bir genglik hastaligi olarak tanimlanabilir. Kimi gengte belli belirsiz
gecer, kiminde agir belirtilerle kendini gosterir. Cagin sonuna dogru gen¢ durulur. Benlik kavrami netlesir, benlige saygisi
artar. Kendi kendisiyle ve c¢evresiyle catigmasi yatismig, uzlagsma saglanmistir. Kendine bir yol ¢izmis, amaglar
belirlenmistir. Baz1 gengler genglik ¢aginin ¢alkantisini, belirsizligini ve bocalamasini kolay atlatamazlar. Boyle gengler
ne istediklerini nereye yoneldiklerini bilemezler. Karar veremez, kalici se¢imler yapmazlar. Geng bu donemde yeni
savunma yollar1 gelistirmekte 6zgilir denemeler yapmakta, i¢c ve dis baskilarin {istesinden gelmeye calismaktadir. Mayin
tarlasinda yiiriiyen bir askerin kendine ¢ikis yolu bulmak icin duraklayarak, dolanarak yol almasina benzer bir ¢aba
gostermektedir. Mayin tarlasint gegcmek zorundadir, gecemezse kurtulus sinirina ulasamayacak, kendini eriskinler
diinyasinda yonetecek 6zgiir kimlige kavusamayacaktir.

Ozgiir ve bagimsiz olmay1 istemek kolay, ancak bagimsizligini nasil kullanacagmni bilmek giictiir. Ana babasindan
degisik olmak i¢in bagkaldiran gen¢ kendini bir siire boslukta bulur. Kendini dayaniksiz ve giivensiz goriir. Ana babanin
uydululugundan kurtulayim derken yasit kiimelerinin egemenligi altina girer. Deneye yanila, bir uctan tekine gide gele
kendi aradigi benlige yaklasir. Siradan biri olmakla, herkesten baska olmak arasinda bir yerde karar
kilar(Y 6riikkoglu,2000).

ERGENLIK SORUNLARI

Ergenlik doneminde, gen¢ siirekli icinde bulundugu ortama karsi cikar. Bu nedenle c¢evresiyle olan
iligkilerinde(aile, okul, arkadas) gecimsizlik olusabilir. Cevresindeki otoritelere karsi gelemeyen bireylerde bazi davranig
bozukluklar olusabilmektedir. Inat¢ilik, kars: gelme, olay yaratmak, dikkatsizlik, siiphecilik, kabalik, sabirsizlik, hirsizlik
vb.

Ice Yonelmis Uyumsuz Davranislar:

Bu tiir davranig gosteren gencler, genellikle cok mutsuz, korkutulmus, sindirilmis, sugluluk duygusu i¢inde bir
takim baskilara maruz kalmis ve kendilerine giiven duygularini yitirmis, ¢evrelerindeki insanlarla ve dig diinya ile
iletisimleri kopmustur.

Kimi genglerde cok fazla cekingenlik, asagilik duygusu gibi davranislar gormekteyiz. Kendine giiveni az olan
gengler i¢in olumlu yanlarini gérememektedir.

Disa Yonelmis Uyumsuz Davranmslar:

e Ergenlik donemi hizl biiylime ve gelisme ¢agidir. Hormonsal firtina yasanir.

e Genglik ¢agindaki 6liimlerin iki nedeni vardir. Araba kazalar1 ve intiharlar.

e Heyecanly, riski seven, cesaretli, macera heveslisi, tatli hayallerin ilk sevgilerin oldugu bu dénemde hayal
kirikliklar da ¢ok olurlar. Hayat deneyimleri ¢ok azdir ve ¢abuk kirilirlar. Paraya ihtiyaglar1 fazla olmadigi igin onur
ve basariya daha ¢ok 6nem veririler.

Kotiiliikleri tanimadiklar igin elleri agik ve iyilikseverdirler.

Aldatilmadiklari i¢in ¢abuk giivenir ve ¢cabuk baglanirlar.

Hayatin tokadin1 yemedikleri i¢in yiiksek hayaller ve amaglar edinirler.

Istekleri asiridir, tutkularinin kolesi olurlar. Ciinkii hayat: tanimanuslardir.

Duygular inis ¢ikislidir. Birden iiziiliir, birden sevinirler. Olur, olmaz seyi sorun yaparlar.

Fizik goriiniimiine, siise-giyime meraklar1 fazladir. Spora ilgileri artar. Aynayla fazla zaman gegirirler.

Gencin boyle bocalama ve kaos doneminde kirilganligi cok artmistir. Kolay depresif olurlar. Sakarlagirlar.
Hirsizlik, yalan soyleme, tik, tirnak yeme, evden-okuldan kagma, ders ¢alismama, sinirlilik, dik kafalilik, yalnizlik
hissi, siirekli i¢ sikintisi ¢gekme, uyumsuzluk asiri hayaller kurma, 6fkelilik asir1 hayaller kurma, 6fkelilik, otoriteye
diismanlik gibi belirtiler gencin ortiilii bir depresyon gegirdigini gosterir.

Yalan

Hirsizhik

Psikolojik ve ekonomik doyumsuzluk sonucu ortaya ¢ikan olumsuz bir davranistir. Hirsizlik yapan bir ¢ocugun
soylemek istedigi bir sey oldugu muhakkaktir. Ozel yasantisindan kaynaklanan bir sorun olabilir, bir seyi eksiktir veya bir
seyin degistirilmesi gerekiyordur.

Gengler, grup arkadaslartyla ‘sirf eglence olsun’ diye hirsizlik yapabilirler. Geng o anda hayir yapmam diyememis
olabilir.

Saldirganhk

Saldirgan c¢ocuk, ruhsal sorunlar1 nedeniyle yasitlar1 ve ¢evresiyle uyumlu iligkiler kuramamaktadir. Saldirgan
cocuk, temelde giivensiz ¢ocuktur. Cevreden iyi bir davranis beklemedigi i¢in ilk tepkisi saldirmak olur. Kendi gérmedigi
hosgoriiyli bagkasina gosteremez.

Saldirgan ¢ocuk, doyumsuz ve sevilmedigine inanan ¢ocuktur. Kabadayilik gosterileriyle kendini gii¢lii olduguna
inandirmaya ¢alismaktadir.



ARKADAS ILISKILERI

Ergenlik donemi birey i¢in hayat irmaginin ¢ok coskun aktig1 bir donemdir. Bu donemde ergen yasadigi her ne
ise ona siki siki baglanir.Bu baglarmin en kuvvetlisi arkadas iliskilerinde goriiliir.Ergenlik dénemindeki birey igin
arkadasin ¢ok ayr1 bir yeri vardir.Bu dénemde arkadas adeta ailenin Oniine geger.Ailenin de bu konudaki en biiyiik
yanlis,bu durumdan dolayr paniklemek ve cocuklarin siirekli olarak siki bir baski altinda tutarak engellemeye
calismaktadir.

Bu donemdeki arkadas edinme cabalarinin altinda sosyallesme arzusu yatar. Yani ¢ocuk arkadas gruplarina
katilmakla ayni zamanda sosyallesme adina nitelikli bir adim atmis olur. Ergenlikten 6nceki arkadaslik iliskileri ergen
icin bu oranda 6zel degildir, hatta cogu zaman bu iligkilere aile miidahildir. Ergenlikte ise ergen, ailesinin arkadas
iligkilerine miidahale edilmesinden hoslanmaz, hatta cogu zaman yasadiklarin *’engellenebilirim’’ veya ¢’ anlagilamam®’
diisiincesiyle ailesiyle paylasmaz.

Ergen i¢in arkadas dnemlidir; ¢linkii ergenin dnemsenme ve begenilme ihtiyaci vardir. Diisiinceleri ve yetenekleri
ile adeta kendini arkadas grubu i¢inde kanitlamaya c¢aligir.”’Ben de toplumda varim’” demek ister. Bu da onun kendine
olan giivenini ve Ozsaygisini artirir. Arkadaglariyla kurdugu iliskide yardimlasarak, paylasarak adeta muhataplariyla
biitiinlesir ve onlarla duygusal bir bag kurar. Arkadas iliskilerine dayanarak kendi kimligini bulur.”’Ben nasil insanim?”’,
*’Nasil davraninca seviliyor, nasil davraninca sivriliyorum? Gibi sorularin cevabini bulan geng i¢in arkadas grubu icinde
olmak toplum i¢inde kaynagsmanin ilk ciddi adimudir.

Bu nedenlerle arkadag iliskileri ergen icin ciddi bir 6neme sahiptir ve kimlik bulma siirecinde ¢ok 6nemlidir.
Bunun tam tersi olan arkadas edinememe, arkadas gruplarina girememe ise ergen i¢in biiylik bir sikintidir. Gerekirse bu
tarz bir durumda ergen ve aile bir uzman destegi almalidirlar.

Ergen Hatal1 arkadaslarindan Neden Ayrilamaz?

En 6nemli nedeni, ergenin yanlist géremiyor olmasidir. Arkadas iliskilerinde arkadaglarinin en dostane yanini
goren ergen, ailesinin uyarilarini da dikkate alamaz, hatta yargisiz infaz yaptiklarim diisiiniip aileyi suglar. Gruba giren
ergen, kinama, elestirilme, begenilmeme kaygilarindan dolay1 gruptan ¢ikmaktan cekinebilir. Ozellikle yetersiz 6zgiiveni
olan ve ailesi tarafindan siirekli elestirilen ¢ocuklar kismen de olsa arkadas gruplarinda degerli olduklarina inanirlar.
Onlar i¢in gruptan ¢ikma bir nevi bu degeri kaybetme anlamina gelir grubun aldig1 ortak bir karar karsisinda bir iiyenin
muhalif davranmas1 mizik¢ilik anlamina gelir. Boyle bir durumu ise ergen kendi onuruna yakistiramaz. Ozellikle erkek
ergenlerde bunun sik¢a 6rnegi goriilmektedir. Ergen, arkadas grubundan ¢iksa da onu bekleyen giizel ve destekei bir
ortam olmayacagini diisliniiyorsa, yani ailesini bu konuda yetersiz buluyorsa, kotii de olsa bu ortamda olmaya devam
eder(Aktosun,2006).

Ergen Ne Hisseder Nasil Davranmak Ister?

Ergenin genel olarak duygularinda istikrarsizlik oldugu goriiliir. Bir giin 6nce ¢ok mutlu ve enerjik olan ergen ertesi
giin kabuguna ¢ekilmis ve bitkin olabilir. Duygular anlik olarak bile degiskenlik arz edebilir. Bu nedenle ebeveynin bunu
kabul etmesi ve her defasinda “’Daha diin iyiydin simdi ne oldu?’’ tiiriinde sorgulamalara ve baskici yaklagimlara
girmemesi gerekir.

Bu dénemde ergen duygularimi ¢ok dolu ve coskulu yasar. Gerek ses tonu ve vurgulamalar ve gerekse mimikleri
onceki doneme gore duygularini daha fazla ifade ediyor niteliktedir.

Diger donemlere gore daha yogun hayal kurar ve gercekten zaman zaman uzaklasir bu hayaller gelecek planlarini
yasayabilecegi gibi genellikle karsi cinsle ilgili hayaller olabilmektedir.

Ergen zaman zaman yalniz kalma istegi duyabilir. Odasina gekilen ve yalniz kalmak istedigini sdyleyen bir ergenin
ciddi bir sorunu oldugu diigtiniiliip kaygilanilmamalidir. Ergen kendisiyle bas basa kalip yasadiklarmin muhasebesini
yapma ihtiyaci hissedebilir.

Ergen kendini yorgun hissedebilir, buna bagl olarak ¢alismaya kars1 isteksizdir. Viicut enerjisi adeta biiylimeye
harcantyor gibidir.

Ergen yasadigi bedensel degisimlere bagli olarak c¢ekinebilir ve kendini saklama ve bu degismelerden g¢evreyi
haberdar etmeme istegi i¢inde olabilir.

Yeni seyler deneme meraki artmugtir.

Bu dénemde arkadas ¢ok onemli bir noktadadir. Bu nedenle arkadas se¢imi konusunda ergenin dikkatli olmasi ve
ailenin hassas davranmasi gerekir.

Bu dénemde ergenin fark edilme ve takdir edilme ihtiyaci vardir. Bu ihtiyacin aile i¢inde gideremeyen ergen farkli
arkadas gruplarinda bu ihtiyacini giderebilir.
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