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30 GUNLUK YOL HARITAM

SINAVA 30 GUN KALA

“1 AYDA NASIL TOPARLANIR” FiKRi AKLINDAN GE(;iYORSA
BIL Ki KIRMIZI ALARM CALMAYA BASLAMISTIR EGER
“NASIL YETISTIRIRIM NASIL TOPARLARIM” KAYGISINDA
DEGILSEN  BILE BOYLE BIR DURUMUN FARKINDA

OLABILMEN iCiN BUNLARI OKUMALISIN.
ONCE SU SORULARI KENDINE SOR:

« SUAN ORTALAMA KAC NET YAPIYORSUN?
« ISTEDIGIN SIRALAMA(YUZDELIK) TAM OLARAK NERESI?
- O YUZDELIK DILIM iICIN KAC NET DAHA

YAPIYOR OLMAN GEREKIiYOR?

- NETLERININ ISTEDIGIN YERDE OLMAMASININ SEBEBI
KONU EKSIKLiGI Mi, DIKKAT EKSIKLIGI MI?
« NETLERIN BiR YUKSELIP.BiR DUSMESININ SEBEBi SINAV
KAYGISI MI YOKSA COZDUGUN DENEMENIN YAYINI MI?
« KONULARI SINAVA MINIMUM 3 HAFTA KALA TAMAMEN
BITIRMIS OLACAK MISIN?
« SINAV YAKLASTIKCA KAYGIN ARTIYOR MU?
- YUZLESMEN GEREKEN SINAV HAKKINDA YETERI KADAR
BiLGIN VAR MI?

UNUTMA: "INSAN BILINMEYENLERDEN KORKAR"
BU SORULARIN HERHANGI BIRINDE BIR OLUMSUZ CEVAP VARSA

“NASIL TOPARLARIM” KONUSUNDA PLANLAMA YAPMAN
GEREKIYOR.
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@ SINAVA DOGRU “IDEALDURUM”
NASILDIR?

iDEAL DURUMDA

LGS’YE 30 GUN KALA TUM LGS KONULARI VE EN KRIiTiK, EN COK SORU
CIKAN LGS KONULARINI BiTIRMIS OLMALISIN.

-HER SABAH ERKENDEN AYNI SAATTE UYANIR, KAHVALTIDAN SONRA BiR
DENEMENI COZMELISIN.

- DENEMEDEN SONRA YANLIS SORULARININ DOGRUSUNU OGRENIP USTUNE

BIRKAC BRANS DENEMESI VEYA HEP YANLIS YAPTIGIN KONU VARSA
ONDAN EKSTRA BIiRKAC TEST COZEBILIRSIN.

-UYKU VE YEME DUZENINE DiKKAT ETMELISIN.
LGS KONULARININ iSIMLERINi BELIRLEYIP DAHA ONCEDEN ONLARLA ILGIiLI
KITAPLARIN KOSESINE YAZDIGIN DEFTERINE NOT ALDIGIN FORMUL VEYA

BILGILERI KISACA OKUYUP HAFIZANDA ONEMLI BILGILERIN KALICILIGINI
ARTTIRABILIRSIN.

-LGS’DE CIKMIS SORU KALIPLARINI MUTLAKA OGRENMELISIN.

-ZAMAN YONETIMI-HIZLI OKUMA TEKNIKLERI-TEST COZME TEKNiKLERI
HAKKINDA PUF NOKTALARI OGRENMELISIN.

"FARKLI VE GUVENILIR KAYNAKLARDAN SUREKLI SORU COZMELISIN. DAHA
FAZLA SORU KALIBI GORMEN SINAVDA LK DEFA KARSILASIYOR OLMA
IHTIMALINIZi AZALTMIS OLACAKTIR.

-KAYGIYI AZALTMAK ICIN NEFES VE GEVSEME EGZERSIZLERI
YAPMALISIN.

-INSANLARIN SENIN HAKKINDA DEGERLENDIRMELERDE BULUNACAGI
VE SINAV IiLE ILGiLi KONULARDA DUSUNMEMELISIN.
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SINAVAILISKIN YANLIS DUSUNCELERIMIZE
@ BAZI ORNEKLER

~ ILK DOGRU GORDUGUM CEVABI iSARETLIYORUM.

— UZUN SORULARI HIC OKUMUYORUM. UZUN SORULAR HEP
ZORMUS GiBi GELiYOR.

— COK TELASA KAPILIYORUM. SINAVDA KITAPCIGI ACINCA HER
SEYi UNUTMUSUM GiBi GELiYOR.

— SINAVDA COZEMEDIGIM SORU OLUNCA SIiNIiRLENIP, MORALiMi
BOZUYORUM. VEYA O SORUYA TAKILIP, ZAMAN KAYBEDIYORUM.

— ZAMANI YETiISTIREMIYORUM.
— YAPAMADIGIM SORULARA TAKILIP KALIYORUM.

— OLUMSUZ SORU KOKLERINI HEP OLUMLU GiBI OKUYUP, SORUYU
YANLIS CEVAPLIYORUM.

— SINAV BiR AN ONCE BITSIN ISTIYORUM, SIKILIYORUM.
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SINAVA 15 GUN KALA

» GECE CALISMALARINA ARTIK VEDA ETME ZAMANTI !

EVET GAYET ACIK VE NET BIR MADDE.SON 15 GUNE GIRMI$
BULUNUYOR VE HALA GECELERI CALISIP SABAHLARI GEC KALKMA
DUZENINDE ISEN ,2 HAFTALIGINA KENDI SISTEMINLE DEGIL LGS
SISTEMIYLE CALISMAN GEREKIYOR!YANI TIPKI SINAV GUNU YATIP
KALKACAGIN,YEMEK YIYECEGIN SAATLERE ALISTIR VUCUDUNU.
BU TAEiIAMEN KENDIN ICIN YAPACAGIN BIR %EY OLACAK VE EMIN
OL,15 GUN KENDINI BUNA ALISTIRMAN ICIN GAYET YETERLI BIR SURE.
LGS SONRASINDA ISTERSEN YINE ALISTIGIN ZAMANA GERIDONERSIN;
AMA O ZAMANA KADAR, "IYI UYUMALLIYI BESLENMELI VE
FiZYOLOJIK OLARAK SINAVA HAZIR HALE GELMELISIN"

» NEGATIF OLAN INSANLARDAN, TV
PROGRAMLARINDAN,DIZILERDEN,MUZIKLERDEN...UZAK DUR!
BU MADDE GERCEKTEN COK ONEMLI ,CUNKU AYLARDAN BERI BU
SINAV iCIN HERKES AZ COK EMEK VERIYOR VE SEN DE HERKES.GiB1
HAYATINI BUNA GORE SEKILLENDIRMEYE CALISIYORSUN.TUM
BUNLAR ZATEN COK KOLAY SEYLER DEGIL,INSAN ISTER iISTEMEZ

KENDINi STRES ALTINDA HiSSEDiYOR BU NEDENLE SENIN, MUMKUN
OLDUGUNCA, BU STRESINI ARTTIRACAK DEGIL DE AZALTACAK

SEYLERE YONELMEN GEREKIiYOR.
GEREKIRSE 2 HAFTA BOYUNCA SUREKLI DERSLERINI SORAN O ..
MERAKLI KOMSULARINLA,AKRABALARINLA GORUSME;SANA KOTU
HIiSSETTIREN ARKADASLARINDAN UZAK DURMAYA CALIS .

» HER GUN MUTLAKA 1 DENEME COZ !

ARTIK DENEMELERE YUKLENME ZAMANI GELDI ! BENCE 2 HAFTA
BOYUNCA HER GUN ,SOZEL SAAT TAM 09.30 'DA.SAYISAL SAAT 11:30°’DA
DENEME COZMEK BU ZAMANA KADAR Ki TUM CALISMALARINI
TOPARLAYACAK,SEKIL VERECEK OLAN ADIM !

BU NEDENLE 15 GUNLUK CALISMA PROGRAMININ DEMIRBASI BU
MADDE OLMALI .
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SINAVA 15 GUN KALA

» ALANIN NE OLURSA OLSUN HER GUN EN AZ 1 TANE " TURKCE DENEMESIi " COZ
!
HER NE KADAR GENEL DENEME COZUYOR OLSAN DA HER GUN EN AZ BiR
TANE TURKCE DENEMESi COZMEYE CALIS CUNKU, TURKCE GERCEKTEN
TUM SINAVIN NASIL GIiDECEGINDE CiDDi ORANDA BELIRLEYiCi BIR DERS.
TURKCE'DEKI PEK COK SORU BiLGiYE DEGIL DE ANLAMA DAYALI OLDUGU iCiN
EN FAZLA PRATIK YAPMIS OLANLAR, DOLAYISIYLA DA YETERINCE HIZLI
OLANLAR SINAVA HEM DAHA MOTIVE BASLAMIS OLACAKLAR HEM DE ZAMAN
OLACAKLAR.

. KAYBETMEMIS
LGS TURKCE'DE GENELDE COK UZUN VE KAFA KARISTIRICI

SORULAR TERCIH EDEBILDiGi GiBi TAM AKSINE KISA'VE ANLAMI
KESFETMEYE YONELIK SORULARDASORABILIYOR VE TABI Ki DE EN
BASARILI OLANLAR EN COK PRATiGi YAPMIS OLAN VE EN HIZLI OLANLAR

OLACAKTIR.

»2 HAFTA KALA KONU CALISILMALIMI ?
TABI Ki DE CALISILMALI ! HATTA BANA KALIRSA SON GUN BIiLE NOT
ALDIGIMIZ KONULARA GOZ GEZDIiREBILIRSIN. (KiSiDEN KiSiYE GORE DE
DEGISEBILIR TABi Ki BU ;EGER KAFANIN KARISACAGINI DUSUNUYORSAN
KENDINi ZORLAMANIN DA BiR ANLAMI YOK )AMA SANA "AC KONU ANLATIMLI
KiTABI EN BASTAN OKU" DA DEMiYORUM ASLA ! KONU CALISILMALI AMA
OZET SEKLINDE;KENDi NOTLARINDAN;KIiTABIN,TESTLERIN KENARINA ALDIGIN
NOTLARDAN;DEFTERLERINDEN ... CALISMALISIN Ki CALISMALARIN
. HATIRLATICI OLABILSIN. - ) o
—YOUTUBE VIDEOLARINDAN YARARLANMANI DA KESINLiKLE ONERIRIM !
"1 SAATTE LGS TURKCE,T.C INKILAP... TEKRARI " YAPAN VE BENZERI
VIDEOLAR iZLEMEN HIZLI SEKIiLDE KQONU TEKRARI YAPMANI
SAGLAR.ANCAK KONU EKSiGiM VAR DiYE BUTUN GUN SAATLERCE VIDEO
IZLEMENI KESINLiKLE TAVSIYE ETMiYORUM.
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SINAV SIRASINDA HEM PSIKOLOJIK OLARAK DAHA iYi

HISSEDEBILECEGIN HEM DE SINAV PERFORMANSINI
ARTTIRABILECEGIN BAZITAKTIKLER

— OLUMSUZ DUSUNCELERI BIRAK! SINAVA ILISKIN OLUMSUZ DUSUNCELERI SEN
BIRAKMADIKCA ONLAR SENi ASLA BIRAKMAZ. O SIRAYA OTURDUGUN ANDA HER
SEYI UNUTMUS GiBi HISSEDEBILIRSIN ANCAK BU DUSUNCEYi BiR KENARA BIRAKIP
KENDINE iYi OLDUGUN TUM OLUMLU YANLARINI HATIRLATARAK
MOTIiVASYONUNU YUKSELTMELISIN!

-KENDINE GUVEN! ZOR DiYE BiR SEY YOK, SANA MUFREDATTA NE VARSA ONU
SORACAKLAR. BU YUZDEN HER SORUYA “BU SORU COK BASIT” DiYEREK POZITIiF BASLA.

— EN GUVENDIGIN DERSTEN BASLA! ILK DAKIKALAR COK KRIiTiK. DOLAYISIYLA

SINAVA KENDINI EN iYI HISSETTIGIN DERSTEN BASLAMAN HEM KAYGINI
AZALTACAKTIR HEM DE ODAKLANMANA YARDIMCI OLACAKTIR.

— SORUYU DOGRU OKUDUGUNDAN EMIN OL! SENDEN NE ISTENILDIGINT ANLAMAK
SORUYU COZMENIN ILK ADIMIDIR. BU ASAMADA OZELLIKLE OLUMSUZ SORU
KOKLERINE COK DiKKAT ET.

— BASIT DUSUN! HER SORUDA BiR BiT YENIGi ARAMA. BU SANA ZAMAN
KAYBETTIRIR, SINAVDA COK KOLAY BiRKAC SORU DA BULUNUR BUNU UNUTMA.

— CESUR OL! UZUN VEYA SEKILLi SORULAR GOZUNU KORKUTMASIN. BU
SORULARDA YETERLI ACTKLAMA VERILIR VE GENELDE KOLAY SORULAR OLUR.
HER SORUYA SANS VERMELISIN, OKUMADAN VAZGECMEK YOK.

— BIRAKMAYI BiL! SORULARLA INATLASMAMALISIN. COZEMEDIGIN BiR SORUDA
INATCI OLMAK HEM MOTIVASYONUNU ETKILER HEM DE ZAMANINDAN CALAR. BiR

SORUYA 2.DAKIKADAN FAZLA ZAMAN AYIRMA, ISARET KOY VE SONRA TEKRAR
DONMEK UZERE GEC.

— GEREKTIGINDE BASTAN BASLA!LISLLEM GEREKTIREN SORULARDA BULDUGUN
CEVAP SIKLARDA YQKSA CQZUMUNU SiL VE TEMIZ BiR SAYFA ACARAK TEKRAR
BASLA. HATALI COZUMUN UZERINDEN GITMEK HERHANGI BiR ISLEM HATASI
YAPTIYSAN BUNU GORMENI ZORLASTIRIR.
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SINAV SIRASINDA HEM PSIKOLOJIK OLARAK DAHA iYi

HISSEDEBILECEGIN HEM DE SINAV PERFORMANSINI
ARTTIRABILECEGIN BAZITAKTIKLER

— MUTLAKA KAGIT UZERINE COZ! KENDINE NE KADAR GUVENIRSEN
GUVEN iSLEM GEREKTIiREN SORULARDA ADIM ATLAMAK, AKLINDAN
COZMEK RISKLI BIR TERCIH.

— BiR SORUDA BELLIi BiR SURE GECTIiKTEN SONRA, HALA COZEMEDIiYSEN

BASKA SORUYA GECMEN GEREKIR. ZATEN ZOR VE KOLAY SORUNUN
PUAN GETIRISI AYNI OLDUGUNDAN ZAMAN KAYBETMENE GEREK

YOKTUR.

— ELEME TEKNIGINI KULLAN! SECENEKLERI “BU KESIN DEGIL”, “BU
OLAMAZ” SEKLINDE ELEYEREK IKi SIKKA iNDIREBILDiGiN.

DURUMLARDA BiRiNi TERCiH ETMEN LEHINE OLUR. ANCAK UC SIKKA
INDIRDIYSEN YA DA HIiCBIiR FiKRIN YOKSA SAKIN SALLAMA!

— YORUM SORULARINA KENDIi FiKRINi KATMA! SORUYU KENDi BAKIS
ACINA GORE DEGIL, SORUDA SENDREN iSTENIiLEN SEKILDE
YORUMLAMALISIN. OZELLIKLE TURKCE VE SOSYAL DERSLERINDE
METINLERDEKI DUSUNCEYE SAHIP OLMAYABILIRSIN ANCAK SENDEN

ISTENEN O METINDE NE ANLATILDIGIDIR, BUNA DIiKKAT ETTIGINDEN
EMIN OLMALISIN.

— SORULARI ONYARGIDAN UZAK DEGERLENDIR. HER SORUDA BiR
ALDATMACA OLDUGUNU DUSUNMEZ, EN BASIiT SORULARDA GEREKSIiZ
ZAMAN KAYBETMEZ VE DOGRU SONUCA YANILMADAN ULASABILIRSIN.
AKSI HALDE ONYARGIYLA,OKUDIJGUN SORULARDA SORU IiCINDE SANA
VERILMEYEN BIiLGIiLERi DUSUNUR VE BU YUZDEN DOGRU SIKTAN
UZAKLASABILIRSIN.

— CEVAPLARI OPTIiK FORMA HEMEN GECIR! TUM SORULARI C(")ZDUKTEN
SONRA OPTiGE GECIiRMEK DOGRU BiR TAKTIiK DEGIL. OZELLIKLE BOS

BIRAKTIGIN SORULARI OPTIiKTE DE BOS BIRAKTIGINDAN EMIN OL! BU
TAKTIK KAYDIRMA YAPMANI ENGELLER.

— SUREKLi SUREYi KONTROL ETME! BU SENi STRESE SOKABILiR. BU
YUZDEN SAYFA CEVIRMELERINDE SUREYi KONTROL ET.
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SINAV SIRASINDA HEM PSIKOLOJIK OLARAK DAHA iYi

HISSEDEBILECEGIN HEM DE SINAV PERFORMANSINI
ARTTIRABILECEGIN BAZITAKTIKLER

~TURLAMA TEKNiGi BASARIYI ARTTIRIR! BiR TESTTEKI KOLAY, COK KOLAY VE NORMAL
SORULARI BiRINCI TURDA COZEREK; DIGERLERINI (ZOR VE COK ZOR SORULARI) IKINCi TURA
BIRAKMAYA TURLAMA TEKNIGI DENIR. SINAVLARDA BU TEKNiGi KULLANMAK BASARINI
ONEMLI DERECEDE ARTIRACAKTIR. BILMIYORSAN, ZORSA, ZAMAN ALICIYSA GEC VE IKiNCi
TURA BIRAK.

— HER SORUYA SANS TANI! KiTAPCIKTA GORMEDIGIN SORU KALMASIN.
LGS SORULARI ASAGIDAKI 5’'Li SKALAYA GORE HAZIRLAMAKTADIR.

SORUNUN NITELiGi ZORLUK DERECESI
— COK KOLAY %10

— KOLAY %20

— NORMAL %40

— ZOR %20

— COK ZOR %10

— SIKILDIYSAN GEC! UNUTMA BiR DERSE BASLADIYSAN ONU BiTIRMEK ZORUNDA

DEGILSIN YA DA SIRAYLA GITMEK ZORUNDA DEGILSIN. SIKILDIYSAN BiR BASKA
DERSE GECMEK SINAVDAN KOPMANI ENGELLER.

— NEFES TAKTIGINI DENE! SORULARIN ICINDE KAYBOLDUGUNU HiSSEDIYOR,
SIKILIYOR, SINAV ANINDA BiR ONCEKi SORUDAN KURTULMAYI BASARAMIYORSAN
VE SORULARIN ICINDE KAYBOLDUGUNUZU HiSSEDIiYORSAN KISA BIR SURE iCIN
BASINI KALDIRIP ARA VER VE 15-20 -SANIYE KADAR NEFES EGZERSIZi YAP.
GOZLERINI KAPAT VE KARNINI SISIREREK BURNUNDAN NEFES AL. ICINDEN DORDE
KADAR SAYDIKTAN SONRA KARNINI INDIREREK NEFESi AGZINDAN VER. BUNU BES$
DEFA TEKRAR ETMEK SANA SURE KAYBETTIRMEZ, AKSINE VUCUDUNA ALDIGIN

OKSIJEN DENGESINI DUZENLEYEREK ONUNDEKI SUREYI DAHA VERIMLI GECIRMENE
YARDIMCI OLUR!

— SINAVDA SADECE OKUDUGUZ SORUYA YOGUNLAS. SORUYU OKURKEN AKLIN
HALA BiR ONCEKIi SORUDA KALMISSA O AN OKUDUGUN SORUDA DIKKATINI
TOPLAMAN MUMKUN OLAMAZ. HER SORUNUN BiRBIRINDEN BAGIMSIZ OLDUGUNU
UNUTMA VE HER BiR SORUYA AYRI AYRI YOGUNLAS.

—SUYUNU KULLAN! BAKTIN SINAVDAN KOPUYORSUN, ODAKLANAMIYORSUN SU
ICMEYI DENE.

— YUCUDUNU RAHATLAT! SINAV ESNASINDA KUCUK ESNEME HAREKETLERIYLE

VUCUDUNU RAHATLATMAK SINAV GERGINLIGINI VE SORULARI COZDUKCE ARTAN
YORGUNLUGUNU AZALTACAKTIR.
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SINAVA GIRMEDEN QNCE BUNLARI
YAPIN-GENEL ONERILER

— ONCELJKLE UYKU pUZENiNiN SAGLANMASI EN ONEMLI UNSURDUR.
UYKU DUZENINI SAGLAYAN VE SABAHLARI DINC VE ZINDE KALKAN BIR
ADAYIN SINAV GUNU ENERJISI YUKSEK OLACAK, SINAVIN

HISSETTIRDiIGI STRES VE HEYECANI DAHA RAHAT BIR $EKILDE
KONTROL EDEBILECEKTIR.

— SINAV ONCESI HAFTANIN SAKIN VE HUZURLU GECIRILMESI
ONEMLIDIR. BU NOKTADA AILELERE DE ONEMLI GOREVLER

DUSMEKTEDIR. ADAYIN SAKIN VE HUZURLU OLABiLMESi ICIN EV
ORTAMINI UYGUN KOSULLARDA TUTMALARI ONEMLIDiR.

-QGRENCININ SINAVA GIRECEK DiYE HER KONUDA TAViZ VERILMESI,

SUREKLI iIHTIYACININ SORULMASI, O iISTEMEDEN BiRSEYLER YAPILMASI DA
ADAYIN GERILMESINE VE BASKI ALTINDA HiISSETMESINE NEDEN OLABILIR.

— SINAVDAN BiR GUN ONCE ADAYLAR DERS CALISMAYI ..
BIRAKMALI(ISTERLERSE DERS NOTLARINA BAKABILIRLER), O GUNU
KEYIF ALABILECEKLERI BiR ETKINLIKLE GECIRMELILER. DISARIDA
GUNES ALTINDA YA DA ASIRI YORGUNLUK VERECEK VE BEDENSEL BiR
SAKATLIGA YOL ACABILECEK SPORTIF UGRASLARDAN KACINILMALI.

YINE YEMEKLERINI EVDE YEMELILER, DISARIDA BiR TAKIM SEYLER
YEMEMELILER.

~ AKSAM YATARKEN NUFUS CUZDANINI VE SINAVDA
KULLANACAKLARILKALEM, SILGL,SUYUNUSABAH KOLAYCA
BULACAKLARI BiR YERE KOYMALILAR.

— SINAVDAN BiR GUN ONCE ES DOST VE AKRABALARIN BASARI
DILEKLERINI ILETMEK ICIN YOGUN SEKILDE ADAYLARI ARADIKLARINI
BILIYORUZ. BAZI ADAYLAR BU DURUMDAN OLUMLU ETKILENMEK
YERINE DAHA FAZLA GERGINLiK YASABILMEKTEDIRLER. INSANLARIN
iYi NI'YETLE ARAMALARINI ENGELLEMEK DOGRU BiR SEY

OLMAYACAGINA GORE BUDURUMDA YAPILMASI GEREKEN
TELEFONLARA VELILER BAKABILIR.




