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Çocuklarınıza test takt�ğ� vermey�n, bunu

öğretmenler�m�zle b�rl�kte yapıyoruz.

Çocuklarınız s�zden test tekn�ğ�/takt�ğ�

beklem�yor. "Bugün bence şu konuya çalış,

bu konuyu tekrar et" g�b� öner�lerden

kaçının.

Sınav Takt�ğ�

Vermey�n!
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Çocuğunuzun sınava da�r yeterl�l�ğ�

hakkında olumsuz tekrar eden

sohbetler yapmayın. "Yeter�nce

çalışmadın", "Keşke daha çok

çalışsaydın" g�b� bugün artık �şlev�

olmayan konuşmalar onun sınav

kaygısını arttırmaktan başka b�r �şe

yaramaz.

Çocuğunuzla

olumsuz

konuşmayın!
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Evet, belk� de ded�ğ�n�z g�b�

çocuğunuz daha çok çalışab�l�rd�.

Haklısınız, sosyal medyada daha az

zaman geç�reb�l�rd�. Ama bu

hesaplaşmaları yapmak �ç�n çok geç.

Onun çok genç ve tecrübes�z

olduğunu, böyles� zorlu b�r dönemde

el�nden gelen� yaptığını kabul ed�n.

Asla

Yargılamayın
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Özgüven�n�

Arttırın.

“Aslansın, kaplansın, dâh�s�n” g�b�

sahte sözlerden uzak durun.

Çocuğunuza gerçekç� ve olumlu

ger�b�ld�r�mlerde bulunun, kend�n�

gel�şt�rd�ğ� alanların altını ç�z�n.

“Matemat�kte �lk aylara göre

daha çok fazla doğrun var” veya

“Türkçe sorularını �lk aylara göre

daha hızlı okuyup anlıyorsun” g�b�

cümleler onu mot�ve edecekt�r.
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Gençler�n kaygı g�b� zorlayıcı

duygularla baş etmek �ç�n b�rb�r�ne

önerd�ğ� bazı sağlıksız davranışlar

var. .. Tedb�rl� olun. 

R�skl�

Davranışlara

Karşı Tedb�rl�

Olun!
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Kend� Kaygınızı

Bulaştırmayın

 

Ev �ç�nde duygular tıpkı gr�p g�b� b�rb�r�m�ze bulaşır.

S�zdek� telaş ve end�şe çocuğunuzu kaygılandırab�l�r

veya çocuğunuzun kaygısını yükselteb�l�r. Yüksek

düzeyde kaygı da net düşünmey� engeller, b�lg�ler� ve

yetenekler� bulanıklaştırır. Em�n�m, bu s�z�n en son

�steyeceğ�n�z şey b�le değ�ld�r.
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Öfkel�

Olmasını

Üzer�n�ze

Alınmayın.

Çocuğunuz her zamank�nden

daha alıngan, öfkel� ya da

duygusal olab�l�r. Bu durumu

k�ş�selleşt�rmey�n. “Bana

saygısızlık yapıyor” g�b�

düşünüp üzer�n�ze almayın,

konuyu büyütmey�n.
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Çocuğunuzun

İmkanlarını Göz

Önünde

Bulundurun!

Çocuğunuzu başkalarıyla kıyaslarken

sah�p olduğu �mkânları a�les� olarak

sunduğunuz sosyo-duygusal ve ekonom�k

katkıları da göz önünde bulundurun.

Gel�ş�m�n� buna göre değerlend�r�n.

Çocuğunuzu başkaları �le kıyaslamayın.

İnanın bunu yapmanızın zarardan başka

b�r get�r�s� yok.
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Çocuğunuzla

Konuşun.

 

Çocuğunuza ne h�ssett�ğ�n� sorun. Onu

destekley�n. Duygu ve düşünceler�n�

paylaşmasına �mkan sağlayacak b�r ortam

yaratın. "Ne olursa olsun yanındayız"

mesajını ver�n. Sevg�y� başarılı olması

durumunda vereceğ�n�z b�r unsur olarak

görmey�n. Baskı yaratacak cümleler

kurmayın. Çocuklarınızın s�z�n desteğ�ne

herkesten çok �ht�yacı var.
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