PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK SERVISI

LGS'YEBIR
ADIM KALA

VELILERIMIZE ONERILER




Smav Taktigh
Vermeyin!

Cocuklariniza test taktigi vermeyin, bunu
égretmenlerimizle birlikte yapiyoruz.
Cocuklariniz sizden test teknigi /taktigi

<aginin.

oeklemiyor. "Bugiin bence su konuya ¢alis,
ou konuyu tekrar et" gibi énerilerden
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Gocugunuzl

olumsuz
Konusmayin!

Cocugunuzun sinava dair yeterliligi
hakkinda olumsuz tekrar eden
sohbetler yapmayin. "Yeterince
calismadin", "Keske daha ¢ok
caligsaydin" gibi bugiin artik islevi

o|mc1yc1n |<onu§mc1|c1r onun sinAav

kaygisini arttirmaktan bagka bir ise

yaramaz.
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Asla
Yargilamayin

Evet, belki de dediginiz gibi
cocugunuz daha ¢ok ¢alisabilirdi.
Haklisiniz, sosyal medyada daha az
zaman gegirebilirdi. Ama bu
hesap|a§ma|ar| yapmak icin gok geg.

Onun ¢ok geng ve tecribesiz
oldugunu, béylesi zorlu bir dénemde
elinden geleni yaptigini kabul edin.




Ozguvenin
Arttimn.

“Aslansin, |<c1p|c1n5|n, dé&hisin” gibi
sahte sézlerden uzak durun.
Cocugunuza gercekei ve olumlu
geribildirimlerde bulunun, kendini
gelistirdigi alanlarin altini gizin.
“Matematikte ilk aylara gére
daha ¢ok fazla dogrun var” veya
“Tirkge sorularini ilk aylara gére
daha hizli okuyup anliyorsun” gibi

cumleler onu motive edecektir.
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Riskli
Davramslara
Kharst Teclbirls

Genglerin kaygi gibi zorlayici
duygularla bas etmek icin birbirine

énerdigi bazi sagliksiz davranislar
var. .. Tedbirli olun. >




hench haygimz
Bulastirmayin

Ev icinde duygular tipki grip gibi birbirimize bulagir.
Sizdeki telas ve endise cocugunuzu kaygilandirabilir
veya cocugunuzun kaygisini yikseltebilir. Yiksek
dizeyde kaygi da net disinmeyi engeller, bilgileri ve
yetenekleri bulaniklastirir. Eminim, bu sizin en son
isteyeceginiz sey bile degildir.




Oflkelx
Olmasim
Uzerinize
Alinmayin.

Cocugunuz her zamankinden
daha alingan, étkeli ya da
duygusal olabilir. Bu durumu
kisisellestirmeyin. “Bana
saygisizlik yapiyor” gibi
disinip Uzerinize almayin,
konuyu biyitmeyin.

Psikolojik Danisma ve Rehberli

jk Servisi




QW

Gocugunuzun
=mkanlarim Goz
Oniincle
Bulunclurun!

Cocugunuzu bagkalariyla kiyaslarken
sahip oldugu imkéanlari ailesi olarak
sundugunuz sosyo-duygusal ve ekonomik
katkilari da géz 6niinde bulundurun.
Gelisimini buna gére degerlendirin.

Cocugunuzu bagkalari ile kiyaslamayin.
Inanin bunu yapmanizin zarardan bagka -

bir getirisi yok.
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Gocugunuzia

honusun.

Cocugunuza ne hissettigini sorun. Onu

destekleyin. Duygu ve disincelerini

paylasmasina imkan saglayacak bir ortam

yaratin. "Ne olursa olsun yanindayiz"

mesajini verin. Sevgiyi basarili olmas

durumunda vereceginiz bir unsur olarak
goérmeyin. Baski yaratacak cimleler

kurmayin. Cocuklarinizin sizin destegine
herkesten cok ihtiyaci var.

——————
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